
Beneficios para la Salud Juntos, estamos construyendo una
comunidad más sana.

Una atención médica mejor, centrada 
en usted

LES DAMOS LA BIENVENIDA A LOS EMPLEADOS  
DEL ESTADO DE MARYLAND

Como miembro de Kaiser Permanente, accederá a una atención conveniente y personalizada. Siga leyendo 
para obtener más información.

Atención de alta calidad
Atención y resultados 

de primera categoría en 
los que puede confiar.1

Conveniente y conectada
Todo lo que necesita, 

como médicos, especialistas, 
farmacias y laboratorios, 

en un mismo lugar y conectado.

Fácil acceso a la atención
Reciba atención en persona, 

en línea o desde la aplicación2; 
apoyo las 24 horas del día, 

los 7 días de la semana, 
cuando lo necesite.

Precios accesibles
Costos competitivos 

y grandes ventajas para 
usted y su familia.

Centrada en usted
Atención integral de todos 
los aspectos de su salud: 

cuerpo, mente y bienestar. 

¿Le interesa obtener 
más información?

Escanee el código QR para 
explorar su micrositio (en inglés).

Llame a Servicio a los Miembros, al 855-839-5763 (TTY 711), los 7 días de la semana, 
de 7 a. m. a 11 p. m.

myhealth.kp.org/maryland (en inglés)

https://myhealth.kaiserpermanente.org/maryland/
http://www.insure.com/best-health-insurance-companies
http://www.insure.com/best-health-insurance-companies
http://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/learn/care-made-easy
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/maryland-virginia-washington-dc/get-care
https://myhealth.kaiserpermanente.org/maryland/plans-and-benefits/
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/maryland-virginia-washington-dc/health-wellness/mental-health/services


 
 

  

 
 

 
  

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atención integral cerca de Baltimore, Maryland
 
Para tener aún más acceso a la atención cuando la necesite, conozca nuestros centros de atención integral en 
la región de Baltimore. Estos centros de atención ofrecen nuestra gama completa de servicios y probablemente 
se encuentren a poca distancia en automóvil de su casa. 

Lutherville‑Timonium Medical Center 
2391 Greenspring Drive, Timonium, MD 21093 
kp.org/LuthervilleTimonium (haga clic en “Español”) 

Este centro tiene una ubicación conveniente para 
quienes viven en la ciudad de Baltimore, el norte 
del condado de Baltimore y los condados vecinos de 
Carroll y Harford. También brinda servicios a quienes 
viajan diariamente desde el sur de Pensilvania. 

South Baltimore County Medical Center 
1701 Twin Springs Road, Halethorpe, MD 21227 
kp.org/SouthBaltimore (haga clic en “Español”) 

Este centro tiene una ubicación conveniente 
para quienes viven en la ciudad de Baltimore, 
el sur del condado de Baltimore y el condado 
de Prince George. 

Servicios disponibles en los centros médicos Lutherville‑Timonium y South Baltimore County3 

• Alergias 
• Atención de Urgencia

Avanzada 24/7
• Audiología 
• Cabeza y Cuello
• Cardiología 
• Centro de Cirugía

Ambulatoria
• Centro de Cuidados

del Recién Nacido
• Cirugía General
• Cirugía Vascular
• Control del Dolor
• Dermatología

• Endocrinología
• Endoscopía
• Enfermedades 

Infecciosas
• Farmacia
• Fisiatría y Rehabilitación
• Fluoroscopía
• Gastroenterología
• Hematología 

y Oncología
• Imágenes por 

Resonancia Magnética
(MRI)

• Laboratorio

• Mamografía y Ultrasonido
• Medicina Alternativa
• Medicina del Sueño
• Medicina Familiar 

y para Adultos
• Medicina Interna
• Medicina para 

Adolescentes
• Nefrología
• Neumonología
• Neurología
• Nutrición Bariátrica
• Obstetricia y Ginecología
• Oftalmología

• Optometría
• Ortopedia
• Otorrinolaringología
• Pediatría
• Podología 
• Radiología
• Reumatología
• Salud Mental
• Tratamientos 

Intervencionistas
para el Dolor

• Urología
• Vision Essentials

OTROS CENTROS DE ATENCIÓN CERCANOS
 
Abingdon Medical Center 
3400 Box Hill Corporate 
Center Drive, #100 
Abingdon, MD 21009 

Kaiser Permanente Baltimore 
Harbor Medical Center 
815 E. Pratt St. 
Baltimore, MD 21202 

Bowie Fairwood Medical Center 
5400 Hillmeade Road 
Bowie, MD 20720 

Columbia Gateway Medical Center 
7070 Samuel Morse Drive 
Columbia, MD 21046 

Gaithersburg Medical Center 
(ofrece atención de urgencia 
avanzada 24/7) 
655 Watkins Mill Road 
Gaithersburg, MD 20879 

Largo Medical Center 
(ofrece atención de urgencia 
avanzada 24/7) 
1221 Mercantile Lane 
Upper Marlboro, MD 20774 

North Arundel Medical Center 
7670 Quarterfield Road 
Glen Burnie, MD 21061 

White Marsh Medical Center 
(ofrece atención después 
del horario normal) 
4920 Campbell Blvd. 
Nottingham, MD 21236 

Woodlawn Medical Center 
(ofrece atención después 
del horario normal) 
7141 Security Blvd. 
Baltimore, MD 21244 

Para consultar la lista completa de servicios disponibles en cada centro, visite 
kp.org/ubicaciones o llame a Servicio a los Miembros al 800‑777‑7902 (TTY 711). 

https://espanol.kaiserpermanente.org/es/maryland-virginia-washington-dc/facilities/Lutherville-Timonium-Medical-Center-422779?kp_shortcut_referrer=kp.org/luthervilletimonium
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/maryland-virginia-washington-dc/facilities/South-Baltimore-County-Medical-Center-301481?kp_shortcut_referrer=kp.org/southbaltimore


 
 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Atención integral en Woodbridge, Virginia 
Si necesita atención conveniente en Woodbridge y sus alrededores, pase por nuestro centro de atención integral 
en Caton Hill Medical Center. Allí encontrará nuestra gama completa de servicios, todo en un mismo lugar. 

Caton Hill Medical Center 
13285 Minnieville Road 
Woodbridge, VA 22192 
kp.org/CatonHill (haga clic en “Español”) 

Ubicado cerca de la I-95 y Potomac Mills, este centro tiene una ubicación conveniente para quienes viven 
en el condado de Prince William. 

Servicios disponibles en Caton Hill Medical Center3 

•  Alergias 
•  Atención de Urgencia 

Avanzada 24/7 
•  Audiología 
•  Cardiología 
•  Centro de Cirugía 

Ambulatoria 
•  Centro de Quimioterapia 

e Infusión Intravenosa 
•  Cirugía de Cabeza 

y Cuello 
•  Cirugía General 
•  Dermatología 
•  Endocrinología 

•  Endoscopía y Endoscopía 
Avanzada 

•  Enfermedades Infecciosas 
•  Farmacia 
•  Fisiatría y Rehabilitación 
•  Fisioterapia 
•  Gastroenterología 
•  Hematología y Oncología 
•  Laboratorio 
•  Medicina Complementaria 

y Alternativa 
•  Medicina del Sueño 
•  Medicina Familiar 

y para Adultos 

•  Nefrología 
•  Neumonología 
•  Neurología 
•  Nutrición 
•  Obstetricia y Ginecología 
•  Oftalmología 
•  Optometría 
•  Ortopedia 
•  Otorrinolaringología 
•  Pediatría 
•  Podología 
•  Pruebas Vasculares 
•  Radiología e Imágenes 

Diagnósticas 

•  Reumatología 
•  Salud Mental 
•  Servicios 
•  Sistemas de 

Administración de la 
Información Médica 

•  Tratamientos 
Intervencionistas 
para el Dolor 

•  Urología 
•  Vision Essentials 

OTROS CENTROS DE ATENCIÓN CERCANOS
 
Virginia 

Alexandria Medical Center 
3000 Potomac Ave. 
Alexandria, VA 22305 

Ashburn Medical Center 
43480 Yukon Drive 
Ashburn, VA 20147 

Burke Medical Center 
5999 Burke Commons Road 
Burke, VA 22015 

Colonial Forge Medical 
Center 
125 Hospital Center Blvd. 
Stafford, VA 22554 

Fair Oaks Medical Center 
12255 Fair Lakes Parkway 
Fairfax, VA 22033 

Falls Church Medical Center 
201 North Washington St. 
Falls Church, VA 22046 

Fredericksburg Medical 
Center 
1201 Hospital Drive 
Fredericksburg, VA 22401 

Haymarket Crossroads 
Medical Center 
15050 Heathcote Blvd., 
Haymarket, VA 20169 

Manassas Medical Center 
10701 Rosemary Drive 
Manassas, VA 20109 

Washington D. C. 

Kaiser Permanente Capitol 
Hill Medical Center 
700 2nd St. NE 
Washington, DC 20002 

Northwest D. C. Medical 
Office Building 
2301 M St. NW 
Washington, DC 20037 

Para consultar la lista completa de servicios disponibles en cada centro, visite 
kp.org/ubicaciones o llame a Servicio a los Miembros al 800‑777‑7902 (TTY 711). 

https://espanol.kaiserpermanente.org/es/maryland-virginia-washington-dc/facilities/Caton-Hill-Medical-Center-433809?kp_shortcut_referrer=kp.org/catonhill
http://kp.org/ubicaciones


  

 

  

 

  

 
 

  

Resumen de sus beneficios para 2027 

Empleados activos Plan de Kaiser  Permanente 

Servicios ambulatorios (por consulta o procedimiento)

Atención preventiva $0 

Visita al consultorio de atención primaria $15 

Visita al consultorio de atención especializada $15 

Medicamentos recetados 

Cobertura de medicamentos recetados Sin cobertura en el plan médico 

Servicios en hospitales y centros médicos (por hospitalización)

Cirugía para pacientes ambulatorios (por consulta)4 $0 

Atención para pacientes hospitalizados (por hospitalización)4 $0 

Maternidad 

Consultas rutinarias de atención prenatal, primera consulta posparto $0 

Parto como paciente en el hospital (por hospitalización) $0 

Atención de urgencia y de emergencia (por consulta o viaje)

Atención de emergencia5 $150 

Atención de urgencia5 $15 

La mayoría de las pruebas de laboratorio o radiografías $0 

Notas: 
Para obtener más información sobre las tarifas y los beneficios, visite dbm.maryland.gov/benefits.  
Este es un resumen de las características del plan de Kaiser Permanente. Para obtener más información, lea su Resumen de Beneficios y Cobertura (Summary of Benefits and
 
Coverage) de Kaiser Permanente. Todos los beneficios están sujetos a las definiciones, limitaciones y exclusiones establecidas en la Evidencia de Cobertura (Evidence of Coverage). 

1   Kaiser Permanente ocupa el primer lugar a nivel nacional en la encuesta Best Health Insurance Companies of 2026 (Mejores Compañías de Seguros de 2026) 
de Insure.com. 

2 Para usar la aplicación de Kaiser Permanente, debe ser un miembro de Kaiser Permanente registrado en kp.org/espanol. 
3 Visite kp.org/ubicaciones para obtener el listado más actualizado de los servicios disponibles en los centros médicos de Kaiser Permanente. 
4 Sin cargo después de pagar el copago de la visita al consultorio o de los servicios como paciente hospitalizado o ambulatorio. 
5   Por consulta o por viaje como paciente ambulatorio en un hospital cuando reciba atención en un centro de Kaiser Permanente. La atención de urgencia fuera 
de la red está disponible cuando se encuentra fuera del área de servicio. 

Kaiser Foundation Health Plan of the Mid-Atlantic States, Inc. 4000 Garden City Drive, Hyattsville, MD 20785 2026ML0622 MAS 8/1/26-12/31/27 

http://dbm.maryland.gov/benefits
http://www.insure.com/best-health-insurance-companies
http://kp.org/espanol
http://kp.org/ubicaciones
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