
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Beneficios para la vista para 
empleados del estado de Maryland 
Los centros ópticos de Kaiser Permanente ofrecen comodidad, calidad y tranquilidad. 

kp2020.org (en inglés) 

Descubra Vision Essentials 

Comodidad 
Puede encontrar nuestros servicios de atención de los 
ojos en Vision Essentials by Kaiser Permanente (ubicados 
en muchos de nuestros centros médicos), junto con otros 
servicios como atención primaria, farmacia y más. Es fácil 
atender sus necesidades de salud, incluidas las de la 
vista, en una sola visita. Ni siquiera necesita una referencia 
para un examen básico de los ojos. Para programar una 
cita, llame al 855-839-5763 (TTY 711), los 7 días de la 
semana, de 7 a. m. a 11 p. m. 

Calidad 
Elija entre una amplia selección de armazones, lentes 
y lentes de contacto para encontrar la opción adecuada 
según su estilo de vida y presupuesto. Contamos con 
marcas como Calvin Klein, Nike y Ray-Ban, además de 
una línea completa de lentes de sol para niños y adultos. 

Tranquilidad 
Todos los anteojos de Vision Essentials incluyen una 
garantía de satisfacción total de 30 días. Para obtener 
más información, consulte con su proveedor local 
de Vision Essentials. 

Servicios de la vista para niños 
(18 años o menos, más el mes completo de su 
cumpleaños número 19) 

En el caso de los niños, el estado de Maryland ofrece 
compensación para varios artículos para la vista que 
se mencionan a continuación. El estado de Maryland 
pagará el monto específico en dólares, y el miembro 
pagará el resto. 

Esto no incluye lentes con tratamientos adicionales, 
como tratamiento antirreflejo, recubrimiento ultravioleta, 
lentes progresivos o lentes fotocromáticos. 

Exámenes de los ojos para niños 
Obtenga un examen de los ojos de rutina por año 
del plan sin una referencia, sin costo. Un examen 
de los ojos de rutina incluye una revisión de la visión 
y diversas pruebas de salud ocular para detectar 
glaucoma y otras afecciones. Este beneficio está 
disponible para miembros menores de 19 años, 
y se extiende hasta el final del mes en que cumplen 
19 años. 

Artículos para la vista Beneficio asignado 
Armazones $70 

Lentes unifocales $40 

Lentes bifocales $60 

Lentes trifocales $80 

Lentes lenticulares $100 

Lentes de contacto $105 

Lentes de contacto médicamente necesarios $225 

https://www.kp2020.org/midat
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Lentes y armazones pediátricos
Obtenga armazones y lentes para anteojos sin costo 
alguno en un centro óptico de Kaiser Permanente 
(en inglés). Es posible que se cubran los lentes de 
contacto, incluidos los médicamente necesarios. 
Este beneficio está disponible para miembros menores 
de 19 años, y se extiende hasta el final del mes en que 
cumplen 19 años.

El valor de los anteojos sin costo no se puede aplicar 
al costo de otros anteojos o lentes de contacto. 
Sin embargo, existe una asignación para anteojos 
o lentes de contacto adicionales.

Los miembros también pueden tener cobertura 
para anteojos y lentes de contacto fuera del grupo 
seleccionado. Consulte las secciones de lentes para 
anteojos, armazones para anteojos y lentes de 
contacto a la derecha para obtener más detalles.

Lentes para anteojos 
Incluye todos los lentes para anteojos normales con 
un valor refractivo. Si solo un ojo necesita corrección, 
también proporcionamos una lente compensadora 
para el otro ojo.

Armazones para anteojos 
Incluye el ajuste original de los armazones, 
la modificación de los armazones y el montaje 
de los lentes en el armazón.

Lentes de contacto 
Incluye la primera adaptación de lentes de contacto 
en un centro óptico de Kaiser Permanente (en inglés). 
Esta primera adaptación incluye el uso de lentes de 
diagnóstico para comprobar el ajuste, capacitación 
para insertar y extraer las lentes de contacto y 3 meses 
de visitas de seguimiento.

Servicios de la vista para adultos
(19 años y más)

Artículos para la vista Beneficio asignado
Armazones $45

Lentes unifocales $52

Lentes bifocales $82

Lentes trifocales $101

Lentes lenticulares $181

Lentes de contacto $97

Lentes de contacto médicamente necesarios $285

Exámenes de los ojos Beneficio asignado
De rutina (una vez por año del plan, sin referencias) Sin cargo

No de rutina $15 por consulta

Para obtener información adicional sobre sus beneficios para la vista, incluida una lista 
completa de las exclusiones y limitaciones, consulte su Evidencia de Cobertura (en inglés).

https://www.kp2020.org/midat
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Cobertura y excepciones de servicios de la vista 
(para adultos)
Cubrimos el tratamiento médicamente necesario para lesiones 
y enfermedades de los ojos. Dicho tratamiento estará cubierto en la 
misma medida que otros tratamientos médicamente necesarios para 
enfermedades o lesiones.

Esto no incluye:

• corrección de la vista, incluidos los exámenes de la vista

y las recetas para lentes correctivos;

• servicios de lentes de contacto, incluidos los exámenes de la vista,

las adaptaciones y las visitas de seguimiento;

• lentes y armazones para anteojos;

• lentes de sol sin lentes correctivos (a menos que sean médicamente

necesarios);

• terapia ortóptica, incluidos el entrenamiento y los ejercicios oculares;

• cualquier cirugía ocular destinada a corregir la vista en lugar

de una lesión o enfermedad.

Cobertura y excepciones de exámenes de los ojos 
(para adultos) 
Cubrimos los exámenes de los ojos de rutina y médicamente 
necesarios. Esto incluye exámenes de la vista y diversas pruebas 
de salud ocular para detectar glaucoma, etc. 

Esto no incluye:

• servicios de lentes de contacto, incluidos los exámenes de la vista,

las adaptaciones y las visitas de seguimiento;

• terapia ortóptica, incluidos el entrenamiento y los ejercicios oculares;

• cualquier cirugía ocular destinada a corregir la vista en lugar

de una lesión o enfermedad;

• reemplazo de lentes o armazones perdidos o rotos.

Recetas médicas

Los miembros pueden surtir sus 
recetas en un centro de atención 
de Kaiser Permanente o en 
cualquier lugar de su elección.

¿Tiene alguna pregunta?

Comuníquese con Servicio a los 
Miembros de Kaiser Permanente 
al 855-839-5763 (TTY 711), 
disponible los 7 días de la semana, 
de 7 a. m. a 11 p. m.

Visite kp2020.org (en inglés) 
para obtener más información 
y consultar las ubicaciones. 

Para obtener información adicional sobre sus beneficios para la vista, incluida una lista 
completa de las exclusiones y limitaciones,  consulte su Evidencia de Cobertura (en inglés).
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Centros de Vision Essentials 
Para obtener más información sobre las ubicaciones de Vision Essentials cerca de usted, visite kp2020.org (en inglés). 

Distrito de Columbia 

Kaiser Permanente Capitol Hill Medical Center 
700 2nd St. NE, Washington, DC 20002 

202-346-3000 (TTY 711) 


Maryland 

Camp Springs Medical Center 
6104 Old Branch Ave., Temple Hills, MD 20748 
301-702-6100 (TTY 711) 

Gaithersburg Medical Center 
655 Watkins Mill Road, Gaithersburg, MD 20879 
240-632-4000 (TTY 711) 

Kensington Medical Center 
10810 Connecticut Ave., Kensington, MD 20895 
301-929-7100 (TTY 711) 

Largo Medical Center 
1221 Mercantile Lane, Largo, MD 20774 

301-618-5500 (TTY 711) 


Lutherville‑Timonium Medical Center  
2391 Greenspring Drive, Lutherville-Timonium, 
MD 21093 
410-847-3000 (TTY 711) 

North Arundel Medical Center 
7670 Quarterfield Road, Glen Burnie, MD 21061 
410-508-7650 (TTY 711) 

Silver Spring Medical Center 
12201 Plum Orchard Drive, Silver Spring, MD 
20904 
301-572-1000 (TTY 711) 

Woodlawn Medical Center 
7141 Security Blvd., Baltimore, MD 21244 

443-663-6000 (TTY 711) 


Virginia 

Alexandria Medical Center 
3000 Potomac Ave., Alexandria, VA 22305
 
703-721-6300 (TTY 711) 


Ashburn Medical Center 
43480 Yukon Drive, Ashburn, VA 20147 

571-252-6000 (TTY 711) 


Burke Medical Center 
5999 Burke Commons Road, Burke, VA 22015 

703-249-7700 (TTY 711)
 

Caton Hill Medical Center 
13285 Minnieville Road, Woodbridge, VA 22192
 
703-986-2400 (TTY 711)
 

Colonial Forge Medical Center 
125 Hospital Center Blvd., Suite 110, Stafford, VA 22554 
540-602-6500 (TTY 711) 

Fair Oaks Medical Center 
12255 Fair Lakes Parkway, Fairfax, VA 22033 

703-934-5700 (TTY 711) 


Falls Church Medical Center 
201 N Washington St., Falls Church, VA 22046 

703-237-4000 (TTY 711) 


Haymarket Crossroads Medical Center 
15050 Heathcote Blvd., Haymarket, VA 20169 

571-445-7200 (TTY 711) 


Reston Medical Center 
1890 Metro Center Drive, Reston, VA 20190 

703-709-1500 (TTY 711) 


Springfield Medical Center 
6551 Loisdale Court, Springfield, VA 22150 

571-622-2000 (TTY 711) 


Tysons Corner Medical Center 
8008 Westpark Drive, McLean, VA 22102 

703-287-6400 (TTY 711) 
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